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'Manual de Patronaxe' ¢ unha obra feita por mulleres en homenaxe a
outras mulleres que foron, e son, referentes do feminismo e exemplos

de vida: as avoas. Naron acolleu onte a estrea mundial desta obra
producida por Teatro do Noroeste a partir do premiado guion de
Nerea Brey e baixo a direccion de Clara Gayo. Texto Patricia Villarino

Teatro do Noroeste
estrea en Naron

a obra 'Manual de
Patronaxe', unha
oda as nosas avoas

A peza parte do guion escrito por Nerea Brey e
protagonizana lolanda Muinos, Raquel Espada e
Susana Sampedro coa direccion de Clara Gayo

s tdboas do Pazo
da Cultura de Na-
ron (Ferrolterra)
acolleron onte a
estrea da obra de
teatro Manual de Patronaxe —
que hoxe se representara de novo
sobre 0 mesmo escenario nun se-
gundo pase—, unha produciéon de
Teatro do Noroeste a partir do
guién premiado de Nerea Brey e
baixo a direccion de Clara Gayo.
Sobre o escenario, tres actrices:
Tolanda Muifios, Susana Sampe-
dro e Raquel Espada, cos "nervios
inevitabeis" diante dunha estrea
pero coa tranquilidade "do traba-
llo feito dun proceso concienciu-
do de ensaios e de posproducion”
nas ultimas semanas. Un equipo
liderada por mulleres e unha
obra escrita, producida, dirixida
einterpretada como "unha oda 4s
coidadoras, as avoas".

Manuel de Patronaxe naceu
da experiencia vital, a escrita e o
maxin da xornalista e actriz Ne-
rea Brey, un texto que logrou o
Premio Abrente de Textos Tea-
trais da Mostra Internacional de
Teatro (MIT) de Ribadavia (O Ri-

beiro) en 2023. Brey explicaba a
Nos Diario logo de recibir o pre-
mio que logo do falecemento da
stia avoa en 2019 caeu na conta
de que, ainda que na sta familia
non tina "referentes de escrito-
ras", ela fora "unha referente fe-
minista polo seu xeito de vivir".
E coa inspiracion da sta avoa,
modista de profesion, construiu
un guioén pondo no foco as stas
aptitudes como "muller traballa-
dora e independente" e "ambos
os temas casaron moi ben nunha
historia que rende homenaxe a
todas esas mulleres da nosa vida
cotia que non foron referentes
tedricos, senon que foron refe-
rentes, e que ainda o son, polo
seu xeito de vivir dia a dia".

Eva Alonso, produtora executi-
va de Teatro do Noroeste, define
0 guitn inicial e a obra estreada
onte como "a tormenta perfecta".
Unha escritora "contemporanea,
muller e creativa", e unha directo-
ra, Clara Gayo, coa que ten "unha
comunicaciéon marabillosa" para
traballar, asi como un elenco de
protagonistas no escenario que
cumpren & perfeccion cunha

nova lifia de traballo que Teatro
do Noroeste esta a levar a cabo
pasenifiamente, liderada pola
propia Alonso e que "pensa moito
en favorecer o traballo feminino
na escena galega", explica.

As avoas: referentes
feministas

"Lin o texto de Nerea e vin unha
vision moi feminista, nas per-
sonaxes pero tamén na lifia de
facer un proxecto que reforce
unha idea que estd mal tratada
na sociedade actual; falta esa
homenaxe as nosas coidadoras,
ao referente que foron as no-
sas avoas", salienta. Manual de
Patronaxe é "unha oda" a esas
coidadoras que son as avoas na
Galiza. "Todas estamos feitas
desas nosas coidadoras, son
referentes nas nosas vidas e de-
las aprendemos cousas que nos
tefien marcado", di.

O guibn de Nerea Brey e a obra
estreada onte en Narén queren
ser un recofiecemento as avoas
como "o referente feminista" do
que na maioria dos casos "non
nos damos de conta até que so-

Susana Sampedro, Raquel
Espada e lolanda Muiinos
son as encargadas de
representar 'Manual de
Patronaxe' no escenario.

"AS AVOAS SON
REFERENTES NAS
NOSAS VIDAS, DELAS
APRENDEMOS",
SINALA EVA ALONSO

cultura@nosdiario.gal

mos maiores", sublina Alonso.
A escenografia e o vestiario son
obra de Equipo Taetro e o desefio
de iluminacion e as proxeccions,
de César Seijas. A peza quere
ser, sinala a compafiia, "unha
reivindicacion, en clave feminis-
ta, de todos eses momentos que,
pasando desapercibidos, son,
porén, as puntadas que confor-
man o bordado da nosa vida".

A escenografia desta obra que
xirara por todo o pais céntrase
na habitacién da avoa de Nerea,
amodista que inspira a stia neta
nun guién no que volve a vista
atras para reconecer as "punta-

das" do feminismo da avoa e as
ensinanzas vitais no presente da
sta neta. O propio titulo desta
peza explica da stia experiencia
vital con sta avoa que foi para
ela "como un patrén pola acti-
tude que adoptou ante a vida,
por perder o medo a equivocar-
se, algo fundamental no teatro e
para moitos traballos".

Estrea mundial no Pazo
da Cultura de Naron

A golpe de "moita merda", Nos
Diario despediu a conversa con
Eva Alonso horas antes da estrea
de Manual de Patronaxe. A es-
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CON ESTA NOVA OBRA

colla do lugar para a estrea da
sta ultima produciéon debeuse,
sinala Alonso, a "circunstancias
estupendas”, lembrando que
"non hai moitos espazos na Ga-
liza onde se poda ensaiar in situ
na tltima semana antes da estrea
e que ofrezan material e persoal
de primeira" como é o Pazo da
Cultura de Naré6n, recofiece.
Naro6n fora xa escenario de
varias estreas de Teatro do No-
roeste tamén "polo publico fiel,
unha auténtica gozada", explica.
O Pazo da Cultura de Nar6n non
éun teatro facil de encher, lembra
a produtora, "pero coas entradas

Produtora executiva

Clara Gayo

Directora

Nerea Brey

Guionista

vendidas e a moita xente que nos
acompaiou, asi da gusto estrear”,
celebra. Hoxe s 20 horas haber4
un novo pase da obra, o segun-
do, e agardan a mesma calor do
publico que na estrea de onte.
Para o resto do pais, Teatro do
Noroeste asegura que esta a ul-
timar xa unha xira da obra Ma-
nual de Patronaxe, pendente
agora mesmo da programacion
da Rede Galega de Teatros e
Auditorios. Eva Alonso asegura
que tera "unha xira longa e fru-
tifera" da que se iran conecendo
novas datas e lugares nos que
recalara Teatro do Noroeste.

Carlos Seijas

O futuro do oficio

Falta de apoio
institucional
para consolidar
a escena galega

P. V.| N6s Diario

va Alonso é membro
E do colectivo Escena

Galega. "Hai moito
talento e profesionalidade
no sector", asegura, pero no
contexto actual do teatro
na Galiza "sempre penso
que quen facemos teatro
neste noso pais somos uns
valentes e cabez6ns", di.
Deste modo, sinala a "falta
de apoio institucional ao
teatro na Galiza" e demanda
un "salto cualitativo sobre
as artes escénicas, como se
fixo nos Gltimos anos polo
audiovisual galego”. Ese
apoio ao audiovisual ou
4 muasica "supuxo un
salto cualitativo que
noés non tivemos", lamenta.

No caso da escena,
asegura que co apoio actual
"estamos dando pasinos moi
pequenos” que confrontan
co "traballo duro" que fan
os distintos profesionais da
escena na Galiza. Demandan
desde o sector apoio e
campailas para fomentar o
gusto polo teatro no publico
mozo, porque aseguran
que na préctica "estamos
perdendo publico nun
momento irreparabel como
¢ a preadolescencia”.

En canto 4 presenza das
mulleres na escena galega,
Alonso asegura que "as
cousas estan mellorando" e
lembra que no sector cando
ela era pequena "non se vian
espectaculos de directoras, e
agora € o mais habitual". Esta
mudanza, salienta, atopase
xa "cando pensas en facer un
equipo para un proxecto"”,
pois agora elixen as persoas
"e a maioria resulta que son
mulleres", afirma.



